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QUADRO ORGANIZADOR DE OFICINA DE PROJETOS - 1º AO 5º ANO

Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
1º ANO - 1º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Higiene ( pessoal e bucal )

 Hábitos de higiene pessoal.
 Lavagem correta das mãos.
 Escovação dos dentes.
 Cuidados com o corpo e os

cabelos.

 Reconhecer a importância da higiene para a saúde.
 Identificar hábitos básicos de higiene pessoal e

bucal.
 Desenvolver autonomia nos cuidados diários com o

corpo.


Saúde Mental/Sentimentos
AS EMOÇÕES E EU

 Identificação das emoções
básicas: alegria, tristeza,
medo, raiva e surpresa.

 Expressão de sentimentos.
 Respeito aos sentimentos

dos colegas.
 Autoconhecimento.

 Reconhecer e nomear diferentes emoções.
 Expressar sentimentos de forma adequada.
 Desenvolver atitudes de respeito e empatia nas

relações interpessoais.

Meu Corpo Saudável
ALIMENTAÇÃO

 Alimentação saudável.
 Alimentos do dia a dia.
 Higiene dos alimentos.
 Importância da água para o

organismo.

 Identificar alimentos saudáveis presentes no
cotidiano.

 Reconhecer a importância da alimentação para o
crescimento e a saúde.

 Desenvolver hábitos de higiene relacionados à
alimentação.
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Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
2º ANO - 1º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Higiene ( pessoal e bucal )

 Rotina de higiene pessoal.
 Higiene bucal e alimentação

saudável.
 Cuidados com roupas e

objetos de uso pessoal.
 Prevenção de doenças por

meio da higiene.

 Compreender a relação entre higiene e saúde.
 Adotar hábitos adequados de higiene pessoal e

bucal.
 Identificar atitudes que contribuem para a prevenção

de doenças.

Saúde Mental/Sentimentos
AS EMOÇÕES E EU

 Emoções no cotidiano.
 Estratégias para lidar com

sentimentos.
 Amizade e convivência.
 Escuta e diálogo.

 Identificar situações que despertam diferentes
emoções.

 Desenvolver formas saudáveis de expressar
sentimentos.

 Fortalecer relações de respeito, cooperação e
amizade.

Meu Corpo Saudável
ALIMENTAÇÃO

 Grupos de alimentos.
 Alimentação equilibrada.
 Hábitos alimentares

saudáveis.
 Consumo de água e saúde.

 Conhecer os diferentes grupos alimentares.
 Compreender a importância de uma alimentação

variada.
 Adotar hábitos alimentares que contribuam para a

saúde e o bem-estar.
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Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
3º ANO - 1º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Higiene ( pessoal e bucal )

 Saúde do corpo e higiene.
 Formação e cuidados com os

dentes.
 Microrganismos e prevenção

de doenças.
 Higiene nos diferentes

ambientes.

 Compreender como os hábitos de higiene
contribuem para a qualidade de vida.

 Reconhecer a importância da higiene bucal para a
saúde.

 Desenvolver atitudes de cuidado consigo mesmo e
com o ambiente.

Saúde Mental/Sentimentos
AS EMOÇÕES E EU

 Saúde mental e bem-estar.
 Autocontrole emocional.
 Empatia e respeito às

diferenças.
 Resolução pacífica de

conflitos.

 Compreender a importância das emoções para a
vida em sociedade.

 Desenvolver estratégias para lidar com frustrações e
desafios.

 Praticar atitudes de empatia e respeito nas relações
sociais.

Meu Corpo Saudável
ALIMENTAÇÃO

 Nutrientes e suas funções.
 Alimentação e qualidade de

vida.
 Alimentos naturais e

industrializados.
 Leitura de rótulos simples.

 Identificar a função de diferentes alimentos para o
organismo.

 Reconhecer a importância do consumo de alimentos
naturais.

 Desenvolver atitudes conscientes em relação às
escolhas alimentares.
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Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
4º ANO - 1º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Higiene ( pessoal e bucal )

 Higiene e qualidade de vida.
 Doenças relacionadas à falta

de higiene.
 Alimentação e saúde bucal.
 Responsabilidade individual e

coletiva com a saúde.

 Analisar a importância da higiene na prevenção de
doenças.

 Relacionar hábitos alimentares à saúde bucal.
 Desenvolver atitudes responsáveis de autocuidado e

bem-estar.

Saúde Mental/Sentimentos
AS EMOÇÕES E EU

 Inteligência emocional.
 Autoestima e autoconfiança.
 Bullying e convivência

saudável.
 Rede de apoio: família,

escola e amigos.

 Reconhecer a importância da autoestima para a
saúde mental.

 Identificar atitudes que promovem o bem-estar
emocional.

 Refletir sobre formas de prevenir situações de
bullying e exclusão.

Meu Corpo Saudável
ALIMENTAÇÃO

 Pirâmide alimentar e guia
alimentar.

 Alimentação, atividade física e
saúde.

 Prevenção da obesidade e de
outras doenças relacionadas à
alimentação.

 Consumo consciente de
alimentos.

 Compreender a relação entre alimentação
equilibrada e saúde.

 Analisar hábitos alimentares e seus impactos na
qualidade de vida.

 Desenvolver atitudes de consumo responsável e
saudável.
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Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
5º ANO - 1º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Higiene ( pessoal e bucal )

 Higiene, saúde e cidadania.
 Cuidados com o corpo

durante o crescimento.
 Prevenção de cáries e

doenças bucais.
 Campanhas de

conscientização sobre
higiene e saúde.

 Compreender a higiene como prática essencial para
a promoção da saúde.

 Reconhecer a importância dos cuidados corporais e
bucais na adolescência

 Planejar e participar de ações de conscientização
sobre higiene e prevenção de doenças.

 Desenvolver autonomia e responsabilidade em
relação aos cuidados com a saúde.

Saúde Mental/Sentimentos
AS EMOÇÕES E EU

 Saúde mental, autocuidado e
qualidade de vida.

 Emoções na
pré-adolescência.

 Ansiedade, medos e
inseguranças.

 Projeto de vida e relações
interpessoais.

 Compreender a importância do autocuidado para a
saúde mental.

 Reconhecer mudanças emocionais relacionadas ao
crescimento.

 Desenvolver estratégias para lidar com desafios
emocionais do cotidiano.

 Fortalecer atitudes de respeito, responsabilidade e
convivência saudável.
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Meu Corpo Saudável
ALIMENTAÇÃO

 Alimentação e
desenvolvimento humano.

 Segurança alimentar e
nutricional.

 Distúrbios alimentares e
prevenção.

 Sustentabilidade e
desperdício de alimentos.

 Compreender a importância da alimentação saudável
em todas as fases da vida.

 Refletir sobre práticas alimentares que promovam
saúde e bem-estar.

 Identificar ações que contribuam para a redução do
desperdício de alimentos.

 Desenvolver autonomia para realizar escolhas
alimentares conscientes.
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Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
1º ANO - 2º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Nosso Município

 A escola e sua localização.
 Minha casa e minha

comunidade.
 Espaços de convivência no

município.
 Símbolos e identidade local.

 Reconhecer os espaços que fazem parte do seu
cotidiano.

 Identificar a escola, a casa e a comunidade como
espaços de convivência.

 Desenvolver o sentimento de pertencimento ao
município.

Cuidando do Nosso Planeta

 Natureza e meio ambiente.
 Cuidados com a água.
 Cuidados com os animais e

as plantas.
 Limpeza dos espaços

escolares e domésticos.

 Reconhecer a importância da natureza para a vida.
 Identificar atitudes de preservação do meio

ambiente.
 Desenvolver hábitos de cuidado com os espaços em

que vive.
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Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
2º ANO - 2º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Nosso Município

 História do município.
 Bairros e localidades.
 Serviços públicos essenciais.
 Patrimônio cultural local.

 Conhecer aspectos da história do município.
 Identificar os principais serviços oferecidos à

população.
 Valorizar a cultura e as tradições locais.

Cuidando do Nosso Planeta

 Recursos naturais.
 Uso consciente da água e da

energia.
 Separação de resíduos.
 Preservação dos seres vivos.

 Compreender a importância dos recursos naturais.
 Adotar atitudes de economia de água e energia.
 Identificar formas de reduzir a produção de lixo.
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Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
3º ANO - 2º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Nosso Município

 Formação e desenvolvimento
do município.

 Aspectos geográficos locais.
 Atividades econômicas do

município.
 Recursos naturais e meio

ambiente.

 Compreender como ocorreu a formação do
município.

 Identificar características geográficas e econômicas
locais.

 Reconhecer a importância da preservação dos
recursos naturais.

Cuidando do Nosso Planeta

 Sustentabilidade.
 Coleta seletiva e reciclagem.
 Poluição do solo, da água e

do ar.
 Conservação dos

ecossistemas.

 Reconhecer os impactos das ações humanas no
meio ambiente.

 Compreender a importância da reciclagem e do
reaproveitamento de materiais.

 Desenvolver práticas sustentáveis no cotidiano.
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Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
4º ANO - 2º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Nosso Município

 Organização política e
administrativa do município.

 Poder Público Municipal.
 Direitos e deveres dos

cidadãos.
 Patrimônio histórico, cultural

e ambiental.

 Conhecer a organização administrativa do município.
 Compreender a importância da participação cidadã.
 Valorizar e preservar o patrimônio histórico, cultural e

ambiental local.

Cuidando do Nosso Planeta

 Problemas ambientais locais
e globais.

 ·Consumo consciente.
 Preservação da

biodiversidade.
 Responsabilidade

socioambiental.

 Analisar causas e consequências dos problemas
ambientais.

 Refletir sobre hábitos de consumo e seus impactos.
 Participar de ações voltadas à preservação

ambiental.
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Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
5º ANO - 2º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Nosso Município

 Município e cidadania.
 Desenvolvimento sustentável.
 Desafios e potencialidades do

município.
 Participação social e projetos

para a comunidade.

 Analisar aspectos sociais, econômicos e ambientais
do município.

 Identificar problemas e propor soluções para a
comunidade local.

 Desenvolver atitudes de cidadania, responsabilidade
social e participação comunitária.

 Reconhecer a importância da preservação da
história, cultura e meio ambiente do município.

Cuidando do Nosso Planeta

 Mudanças climáticas.
 Desenvolvimento sustentável.
 Preservação dos recursos

naturais.
 Cidadania e participação

ambiental.

 Compreender a relação entre ações humanas e
mudanças ambientais.

 Avaliar práticas que contribuam para a
sustentabilidade.

 Propor soluções para problemas ambientais da
comunidade.

 Desenvolver atitudes de responsabilidade e
compromisso com a preservação do planeta.



Secretaria Municipal de Educação
Rua Ivaí, 54 - Jardim São Luiz

e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br
Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR

12

Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
1º ANO - 3º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Educação
Financeira/Profissões

 As profissões presentes na
família e na escola.

 O trabalho e sua importância.
 Necessidades e desejos.
 Cuidados com os materiais e

pertences.

 Reconhecer diferentes profissões do cotidiano.
 Compreender a importância do trabalho para a vida

em sociedade.
 Diferenciar necessidades e desejos.
 Desenvolver atitudes de cuidado e valorização dos

bens pessoais e coletivos.

Quem conta um conto,
aumenta um ponto

 Contação de histórias.
 Contos populares e clássicos

infantis.
 Personagens, cenários e

acontecimentos.
 Reconto oral de histórias.

 Ouvir e apreciar diferentes histórias.
 Identificar personagens, cenários e fatos principais.
 Desenvolver a oralidade por meio do reconto de

histórias.
 Estimular a imaginação e o gosto pela leitura.

Educação Antirracista e
Diversidade

 Identidade e pertencimento.
 Respeito às diferenças.
 Diversidade de

características físicas,
culturais e familiares.

 Convivência e valorização do
outro.

 Reconhecer suas características e identidade.
 Respeitar as diferenças entre as pessoas.
 Desenvolver atitudes de empatia, respeito e

convivência harmoniosa.



Secretaria Municipal de Educação
Rua Ivaí, 54 - Jardim São Luiz

e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br
Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR

13

Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
2º ANO - 3º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Educação
Financeira/Profissões

 Profissões da comunidade.
 O dinheiro e sua função.
 Consumo consciente.
 Planejamento de pequenas

compras.

 Identificar profissões presentes na comunidade.
 Reconhecer a relação entre trabalho e obtenção de renda.
 Compreender a importância do uso consciente do

dinheiro.
 Desenvolver hábitos de planejamento e economia.

Quem conta um conto,
aumenta um ponto

 Contos, fábulas e lendas.
 Sequência narrativa.
 Leitura e interpretação de

histórias.
 Produção de ilustrações e

recontos.

 Compreender a estrutura básica das narrativas.
 Identificar a mensagem presente em contos, fábulas e

lendas.
 Desenvolver habilidades de leitura, interpretação e

expressão oral.
 Produzir recontos com apoio de imagens e registros

escritos.

Educação Antirracista e
Diversidade

 Diversidade cultural brasileira.
 Povos que formaram a

sociedade brasileira.
 Respeito às diferenças étnicas e

culturais.
 Combate ao preconceito.

 Identificar a diversidade cultural presente na sociedade.
 Valorizar diferentes culturas e modos de vida.
 Reconhecer atitudes de respeito e inclusão.
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Secretaria Municipal de Educação - SME
Rua Ivaí, nº 54 - Jardim São Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mauá da Serra – PR
3º ANO - 3º TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Educação
Financeira/Profissões

 Diversidade de profissões.
 Trabalho, renda e qualidade

de vida.
 Poupança e planejamento

financeiro.
 Publicidade e consumo.

 Conhecer diferentes áreas profissionais e suas
contribuições para a sociedade.

 Compreender a relação entre trabalho, renda e
organização financeira.

 Desenvolver atitudes de consumo consciente.
 Refletir sobre a influência da publicidade nas

escolhas de consumo.

Quem conta um conto,
aumenta um ponto

 Elementos da narrativa.
 Contos da tradição oral

brasileira.
 Produção e recriação de

histórias.
 Linguagem oral e escrita.

 Identificar narrador, personagens, tempo e espaço nas
histórias.

 Valorizar a tradição oral como patrimônio cultural.
 Produzir narrativas a partir de histórias conhecidas.
 Desenvolver criatividade e expressão escrita.

Educação Antirracista e
Diversidade

 História e cultura afro-brasileira
e indígena.

 Contribuições dos povos
africanos, afro-brasileiros e
indígenas.

 Igualdade e direitos humanos.
 Preconceito e discriminação.

 Conhecer aspectos da história e cultura afro-brasileira e
indígena.

 Reconhecer a contribuição desses povos para a formação
da sociedade brasileira.

 Identificar e rejeitar atitudes preconceituosas e
discriminatórias.
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PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Educação
Financeira/Profissões

 Profissões e formação
profissional.

 Empreendedorismo e
cooperação.

 Orçamento familiar.
 Receitas, despesas e

planejamento financeiro.

 Identificar a importância da formação para o exercício
profissional.

 Compreender conceitos básicos de orçamento e
planejamento financeiro.

 Reconhecer o empreendedorismo como forma de iniciativa e
criatividade.

 Desenvolver atitudes de responsabilidade no uso dos
recursos financeiros.

Quem conta um conto,
aumenta um ponto

 Contos populares, regionais e
folclóricos.

 Estrutura narrativa: início,
desenvolvimento e desfecho.

 Reescrita e adaptação de
histórias.

 Recursos expressivos na
contação de histórias.

 Analisar a organização das narrativas.
 Reconhecer características dos contos populares e

folclóricos.
 Produzir adaptações e novas versões de histórias.
 Aprimorar a oralidade e a expressão artística.

Educação Antirracista e
Diversidade

 Diversidade étnico-racial no
Brasil.

 Personalidades negras e
indígenas na história e na
atualidade.

 Racismo e suas formas de
manifestação.

 Cultura, identidade e cidadania.

 Educação antirracista e direitos humanos.
 Racismo estrutural e desigualdades sociais.
 Movimentos de valorização da diversidade.
 Cultura de paz, inclusão e cidadania.
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PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEÚDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Educação
Financeira/Profissões

 Projeto de vida e profissões.
 Mercado de trabalho e

transformações tecnológicas.
 Educação financeira e

cidadania.
 Planejamento de metas e

realização de sonhos.

 Refletir sobre interesses, habilidades e
possibilidades profissionais.

 Compreender a importância da educação para a
construção do projeto de vida.

 Desenvolver noções de planejamento financeiro para
alcançar objetivos pessoais.

 Reconhecer a relação entre trabalho, cidadania,
responsabilidade e qualidade de vida.

Quem conta um conto,
aumenta um ponto

 Contos tradicionais e
contemporâneos.

 Produção autoral de
narrativas.

 Literatura e cultura popular.
 Técnicas de contação de

histórias e dramatização.

 Compreender a importância da narrativa na
preservação da cultura.

 Produzir contos com coerência e criatividade.

 Utilizar recursos expressivos na leitura e contação de
histórias.

 Valorizar a literatura como forma de conhecimento,
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expressão e comunicação.

Educação Antirracista e
Diversidade

 Educação antirracista e
direitos humanos.

 Racismo estrutural e
desigualdades sociais.

 Movimentos de valorização
da diversidade.

 Cultura de paz, inclusão e
cidadania.

Compreender a importância da educação antirracista na
construção de uma sociedade mais justa.
Analisar situações de preconceito, discriminação e
desigualdade.
Desenvolver atitudes de respeito, inclusão e defesa dos
direitos humanos.
Participar de ações que promovam a valorização da
diversidade e o combate ao racismo.


