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QUADRO ORGANIZADOR DE OFICINA DE PROJETOS - 1° AO 5° ANO

Secretaria Municipal de Educagao - SME
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1° ANO -1°TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
® Habitos de higiene pessoal. | > Reconhecer a importancia da higiene para a saude.
L ® [avagem correta das m&os. | > Identificar habitos basicos de higiene pessoal e
Higiene ( pessoal e bucal ) |@ Escovagao dos dentes. bucal.
® Cuidados com o corpo e os|» Desenvolver autonomia nos cuidados diarios com o
cabelos. Corpo.
>
® |dentificagdo das emocgdes|>» Reconhecer e nomear diferentes emocdes.
] ] basicas: alegria, tristeza,|>» Expressar sentimentos de forma adequada.
Saude Mental/Sentimentos medo, raiva e surpresa. > Desenvolver atitudes de respeito e empatia nas
AS EMOGOES E EU ® Expressao de sentimentos. relagdes interpessoais.
® Respeito aos sentimentos
dos colegas.
® Autoconhecimento.
® Alimentagao saudavel. > ldentificar alimentos saudaveis presentes no
] ® Alimentos do dia a dia. cotidiano.
Meu Corpo Saudavel ® Higiene dos alimentos. » Reconhecer a importancia da alimentagdo para o
ALIMENTAGAO ® Importancia da agua para o crescimento e a saude.
organismo. » Desenvolver habitos de higiene relacionados a
alimentagao.
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2° ANO -1°TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
® Rotina de higiene pessoal. » Compreender a relagao entre higiene e saude.
® Higiene bucal e alimentacdo| > Adotar habitos adequados de higiene pessoal e
saudavel. bucal.
® Cuidados com roupas e|» Identificar atitudes que contribuem para a prevengao
Higiene ( pessoal e bucal ) objetos de uso pessoal. de doengas.

® Prevengao de doengas por
meio da higiene.

® Emocgdes no cotidiano. » ldentificar situagcdbes que despertam diferentes
® Estratégias para lidar com emocgoes.
Saude Mental/Sentimentos sentimentos. » Desenvolver formas saudaveis de expressar
AS EMOGOES E EU ® Amizade e convivéncia. sentimentos.
® Escuta e dialogo. » Fortalecer relacbes de respeito, cooperagdao e
amizade.
Meu Corpo Saudavel ® Grupos de alimentos. » Conhecer os diferentes grupos alimentares.
ALIMENTACAO ® Alimentacao equilibrada. » Compreender a importancia de uma alimentacao
® Habitos alimentares variada.
saudaveis. » Adotar habitos alimentares que contribuam para a
® Consumo de agua e saude. saude e o bem-estar.
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3° ANO -1°TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
® Saude do corpo e higiene. » Compreender como o0s habitos de higiene
® Formagao e cuidados com os contribuem para a qualidade de vida.
dentes. » Reconhecer a importancia da higiene bucal para a
® Microrganismos e prevengao saude.
Higiene ( pessoal e bucal ) de doengas. > Desenvolver atitudes de cuidado consigo mesmo e
® Higiene nos diferentes com o ambiente.
ambientes.
® Saude mental e bem-estar. » Compreender a importancia das emocdes para a
® Autocontrole emocional. vida em sociedade.
Saude Mental/Sentimentos |® Empatia e respeito as|» Desenvolver estratégias para lidar com frustragbes e
AS EMOCOES E EU diferencas. desafios.
® Resolucao pacifica de|» Praticar atitudes de empatia e respeito nas relacbes
conflitos. sociais.
Meu Corpo Saudavel ® Nutrientes e suas fungoes. > ldentificar a fungcado de diferentes alimentos para o
ALIMENTACAO ® Alimentagao e qualidade de organismo.
vida. » Reconhecer a importancia do consumo de alimentos
® Alimentos naturais e naturais.
industrializados. » Desenvolver atitudes conscientes em relacédo as
® Leitura de rotulos simples. escolhas alimentares.
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4° ANO -1°TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
® Higiene e qualidade de vida. |>» Analisar a importancia da higiene na prevencéo de
® Doencas relacionadas a falta doengas.
de higiene. » Relacionar habitos alimentares a saude bucal.
® Alimentagao e saude bucal. |>» Desenvolver atitudes responsaveis de autocuidado e
Higiene ( pessoal e bucal ) |@ Responsabilidade individual e bem-estar.

coletiva com a saude.

® |Inteligéncia emocional. » Reconhecer a importancia da autoestima para a
® Autoestima e autoconfiancga. saude mental.
Saude Mental/Sentimentos |® Bullying e convivéncia| > ldentificar atitudes que promovem o bem-estar
AS EMOGCOES E EU saudavel. emocional.
® Rede de apoio: familia,|>» Refletir sobre formas de prevenir situacbes de
escola e amigos. bullying e excluséo.
Meu Corpo Saudavel ° Pi_rémide alimentar e guia|» Compreender a relagcdo entre alimentagao
ALIMENTACAO alimentar. N N equilibrada e saude.
® Alimentagdo, atividade fisica e|» Analisar habitos alimentares e seus impactos na
saude. _ qualidade de vida.
® Prevencdo da obesidade e de|; pesenvolver atitudes de consumo responsavel e

outras doencas relacionadas a
alimentacéo.

® Consumo consciente de
alimentos.

saudavel.




Secretaria Municipal de Educacao
Rua Ivai, 54 - Jardim Sdo Luiz

e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br
Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mau4 da Serra — PR

s YAUA DA SERF

P
Yau4 DA SER®

Secretaria Municipal de Educagao - SME

w Rua lvai, n° 54 - Jardim S&o Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br
“A0a o s Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Maua da Serra — PR

5° ANO -1°TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
® Higiene, saude e cidadania. |» Compreender a higiene como pratica essencial para
® (Cuidados com o corpo a promocgéao da saude.
durante o crescimento. » Reconhecer a importancia dos cuidados corporais e
Higiene ( pessoal e bucal ) ® Prevencdo de caries e bucais na adolescéncia
doengas bucais. » Planejar e participar de agbdes de conscientizagao
® Campanhas de sobre higiene e prevenc&o de doengas.
conscientizagao sobre| » Desenvolver autonomia e responsabilidade em
higiene e saude. relacdo aos cuidados com a saude.

® Saude mental, autocuidado e| » Compreender a importancia do autocuidado para a

qualidade de vida. saude mental.
® Emocodes na|» Reconhecer mudangas emocionais relacionadas ao
Satde Mental/Sentimentos pré-adolescéncia. crescimento.
AS EMOGOES E EU ® Ansiedade, medos e| » Desenvolver estratégias para lidar com desafios
insegurancgas. emocionais do cotidiano.
® Projeto de vida e relagbes|> Fortalecer atitudes de respeito, responsabilidade e
interpessoais. convivéncia saudavel.
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Meu Corpo Saudavel
ALIMENTACAO

Alimentacao
desenvolvimento humano.
Seguranga alimentar
nutricional.

Disturbios  alimentares
prevencéo.
Sustentabilidade
desperdicio de alimentos.

>

Compreender a importancia da alimentacédo saudavel
em todas as fases da vida.

Refletir sobre praticas alimentares que promovam
saude e bem-estar.

Identificar agdes que contribuam para a redugao do
desperdicio de alimentos.

Desenvolver autonomia para realizar escolhas
alimentares conscientes.
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Rua lvai, n® 54 - Jardim Sao Luiz -

Secretaria Municipal de Educagao - SME

e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br

Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Maua da Serra — PR

1° ANO

- 2° TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
® A escola e sua localizacio. Reconhecer os espagos que fazem parte do seu
® Minha <casa e minha cotidiano.
comunidade. Identificar a escola, a casa e a comunidade como
o ® Espacos de convivéncia no espacgos de convivéncia.
Nosso Municipio municipio. Desenvolver o sentimento de pertencimento ao
® Simbolos e identidade local. municipio.
® Natureza e meio ambiente. Reconhecer a importancia da natureza para a vida.
® Cuidados com a agua. Identificar atitudes de preservacdo do meio
® Cuidados com os animais e ambiente.
as plantas. Desenvolver habitos de cuidado com os espagos em
Cuidando do Nosso Planeta | ¢ Limpeza dos espacos que vive.

escolares e domésticos.
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2° ANO -2° TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
® Historia do municipio. ® Conhecer aspectos da histéria do municipio.
® Bairros e localidades. ® |dentificar os principais servigos oferecidos a
Nosso Municipio ® Servigos publicos essenciais. populagéo.
® Patrimdnio cultural local. ® Valorizar a cultura e as tradigdes locais.

Compreender a importancia dos recursos naturais.
Adotar atitudes de economia de agua e energia.
Identificar formas de reduzir a producéo de lixo.

Recursos naturais.

Uso consciente da agua e da
energia.

® Separacao de residuos.
Cuidando do Nosso Planeta |@ Preservacao dos seres vivos.
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3° ANO -2° TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

® Formacao e desenvolvimento|>» Compreender como ocorreu a formacdo do
do municipio. municipio.

® Aspectos geograficos locais. |» Identificar caracteristicas geograficas e econémicas

Nosso Municipio ® Atividades econdmicas do locais.

municipio. » Reconhecer a importancia da preservagao dos

® Recursos naturais e meio recursos naturais.
ambiente.

® Sustentabilidade. » Reconhecer os impactos das a¢des humanas no

® Coleta seletiva e reciclagem. meio ambiente.

® Poluicdo do solo, da agua e|>» Compreender a importancia da reciclagem e do

Cuidando do Nosso Planeta do ar. reaproveitamento de materiais.

® Conservagao dos|>» Desenvolver praticas sustentaveis no cotidiano.

ecossistemas.
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4° ANO -2° TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

® Organizagao politica e|» Conhecer a organizagado administrativa do municipio.

administrativa do municipio. |» Compreender a importancia da participacéo cidada.
® Poder Publico Municipal. » Valorizar e preservar o patriménio histérico, cultural e
® Direitos e deveres dos ambiental local.
cidadaos.
Nosso Municipio ® Patrimonio historico, cultural
e ambiental.

® Problemas ambientais locais|> Analisar causas e consequéncias dos problemas

e globais. ambientais.
® -Consumo consciente. » Refletir sobre habitos de consumo e seus impactos.
Cuidando do Nosso Planeta | ® Preservacao da|» Participar de acdes voltadas a preservacao
biodiversidade. ambiental.

® Responsabilidade
socioambiental.

10
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5° ANO -2° TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA

CONTEUDOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Nosso Municipio

Municipio e cidadania.
Desenvolvimento sustentavel.
Desafios e potencialidades do
municipio.

Participacédo social e projetos
para a comunidade.

Analisar aspectos sociais, econdmicos e ambientais
do municipio.

Identificar problemas e propor solugdes para a
comunidade local.

Desenvolver atitudes de cidadania, responsabilidade
social e participacdo comunitaria.

Reconhecer a importancia da preservagao da
historia, cultura e meio ambiente do municipio.

Cuidando do Nosso Planeta

Mudangas climaticas.
Desenvolvimento sustentavel.

Preservacdo dos recursos
naturais.
Cidadania e participagao
ambiental.

Compreender a relacdo entre agdes humanas e
mudancgas ambientais.
Avaliar  praticas que
sustentabilidade.

Propor solugdes para problemas ambientais da
comunidade.

Desenvolver atitudes de responsabilidade e
compromisso com a preservagao do planeta.

contribuam para a

11
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1° ANO -3° TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
® As profissbes presentes na|>» Reconhecer diferentes profissdes do cotidiano.
familia e na escola. » Compreender a importancia do trabalho para a vida
® O trabalho e sua importancia. em sociedade.
® Necessidades e desejos. » Diferenciar necessidades e desejos.
Educagao ® (Cuidados com os materiais e | » Desenvolver atitudes de cuidado e valorizagdo dos
Financeira/Profissoes pertences. bens pessoais e coletivos.
® Contacao de histérias. » Ouvir e apreciar diferentes historias.
® Contos populares e classicos | > |dentificar personagens, cenarios e fatos principais.
Quem conta um conto, infantis. o > Desenvolver a oralidade por meio do reconto de
aumenta um ponto ([ J Personagens, cenarios e historias
acontecimentos. . - o :
® Reconto oral de histérias. » Estimular a imaginagao e o gosto pela leitura.
® |dentidade e pertencimento. |> Reconhecer suas caracteristicas e identidade.
® Respeito as diferengas. » Respeitar as diferencgas entre as pessoas.
® Diversidade de|» Desenvolver atitudes de empatia, respeito e
Educacio Antirracista e caracteristicas fisicas, convivéncia harmoniosa.
Diversidade culturais e familiares.
® Convivéncia e valorizagao do
outro.

12
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2° ANO -3° TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
® Profissdes da comunidade. > Identificar profissdes presentes na comunidade.
® O dinheiro e sua funcio. » Reconhecer a relacéo entre trabalho e obtencéo de renda.
Educacéo ® Consumo consciente. » Compreender a importdncia do uso consciente do
Financeira/Profissoes ® Planejamento de pequenas dinheiro.

» Desenvolver habitos de planejamento e economia.

compras.
® Contos, fabulas e lendas. » Compreender a estrutura basica das narrativas.
® Sequéncia narrativa. » ldentificar a mensagem presente em contos, fabulas e
® Leitura e interpretacdo de lendas.
historias. » Desenvolver habilidades de leitura, interpretacao e
Quem conta um conto, | ¢ progucio de ilustragdes e expressao oral.
aumenta um ponto recontos. » Produzir recontos com apoio de imagens e registros
escritos.
® Diversidade cultural brasileira. » Identificar a diversidade cultural presente na sociedade.
® Povos que formaram a|» Valorizar diferentes culturas e modos de vida.
Educacao Antirracista e sociedade brasileira. » Reconhecer atitudes de respeito e inclusao.
Diversidade ® Respeito as diferencas étnicas e
culturais.

® Combate ao preconceito.

13
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3° ANO -3° TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

® Diversidade de profissées. » Conhecer diferentes areas profissionais e suas

® Trabalho, renda e qualidade contribuicbes para a sociedade.
de vida. » Compreender a relacdo entre trabalho, renda e

Educacio ® Poupanga e planejamento organizacao financeira.
Financeira/Profissées financeiro. » Desenvolver atitudes de consumo consciente.
® Publicidade e consumo. » Refletir sobre a influéncia da publicidade nas
escolhas de consumo.
® Elementos da narrativa. » ldentificar narrador, personagens, tempo e espago nas
® Contos da tradicado oral historias.
Quem conta um conto, brasileira. » Valorizar a tradi¢do oral como patriménio cultural.
aumenta um ponto ® Produgdo e recriagdo de|>» Produzir narrativas a partir de histérias conhecidas.

historias. » Desenvolver criatividade e expressao escrita.

® Linguagem oral e escrita.

® Historia e cultura afro-brasileira|>» Conhecer aspectos da histéria e cultura afro-brasileira e
e indigena. indigena.

Educacao Antirracista e ® Contribuicoes dos povos | » Reconhecer a contribuicido desses povos para a formacao
Diversidade africanos, afro-brasileiros e da sociedade brasileira.

indigenas. » ldentificar e rejeitar atitudes preconceituosas e

® |gualdade e direitos humanos. discriminatdrias.

® Preconceito e discriminagéo.

14
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4° ANO

- 3° TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
Profissbes e formacdo| » Identificar a importancia da formagdo para o exercicio
profissional. profissional.

Empreendedorismo e|» Compreender conceitos basicos de orcamento e
cooperagao. planejamento financeiro.
Ed = Orgamento familiar. » Reconhecer o empreendedorismo como forma de iniciativa e
ucacao R . s
. . . e eceitas, despesas e criatividade.
Financeira/Profissoes planejamento financeiro. » Desenvolver atitudes de responsabilidade no uso dos
recursos financeiros.
Contos populares, regionais e|>» Analisar a organizagéo das narrativas.
folcléricos. » Reconhecer caracteristicas dos contos populares e
Estrutura narrativa: inicio, folcléricos.
desenvolvimento e desfecho. » Produzir adaptacoes e novas versdes de historias.
Quem conta um conto, Eitzfésrci:arista e adaptacdo de|>» Aprimorar a oralidade e a expressao artistica.
aumenta um ponto Recursos expressivos na
contacéo de histdrias.
Diversidade  étnico-racial no|» Educacao antirracista e direitos humanos.
Brasil. » Racismo estrutural e desigualdades sociais.
Educacio Antirracista e Personalidades negras e|>» Movimentos de valorizagdo da diversidade.
Diversidade indigenas na histéria e na|>» Cultura de paz, incluséo e cidadania.

atualidade.
Racismo e suas
manifestagao.
Cultura, identidade e cidadania.

formas de
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5° ANO -3° TRIMESTRE

PARTE DIVERSIFICADA: OFICINA DE PROJETOS

TEMA CONTEUDOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
® Projeto de vida e profissbes. |» Refletir  sobre interesses, habilidades e
® Mercado de trabalho e possibilidades profissionais.

transformacgdes tecnoldgicas.

® Educagio financeira e » Compreender a importadncia da educacdo para a

Educacgao ~ . .
- : construgéo do projeto de vida.
Financeira/Profissdes cidadania. ¢ Pro)
o Plar?ejarPento de metas €| pesenvolver nogdes de planejamento financeiro para
realizagao de sonhos. alcancar objetivos pessoais.
» Reconhecer a relagdo entre trabalho, cidadania,
responsabilidade e qualidade de vida.
® Contos tradicionais e|» Compreender a importdncia da narrativa na
contemporaneos. preservacao da cultura.
Quem conta um conto, ® Produgéo autoral de

aumenta um ponto » Produzir contos com coeréncia e criatividade.

narrativas.

® Literatura e cultura popular. |y tilizar recursos expressivos na leitura e contagdo de
® Técnicas de contagao de histérias.

historias e dramatizacgao.

» Valorizar a literatura como forma de conhecimento,
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expressao e comunicagao.

® FEducacdo antirracista e|Compreender a importancia da educagao antirracista na

direitos humanos. construgédo de uma sociedade mais justa.
® Racismo estrutural e|Analisar situacbes de preconceito, discriminagcdo e
desigualdades sociais. desigualdade.
® Movimentos de valorizagao|Desenvolver atitudes de respeito, inclusao e defesa dos
Educacao Antirracista e da diversidade. direitos humanos.
Diversidade ® Cultura de paz, inclusdo e|Participar de acdes que promovam a valorizagcdo da
cidadania. diversidade e o combate ao racismo.
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